
     心泉讀書會----週四班         2016.02.26 

各位老師同仁： 

新學期平安。「心泉讀書會」希望成為您在教學與研究外，檢視心

靈與輕鬆分享的機會，由耶穌會洪萬六神父陪伴，一起讀《一個人的

聖殿：安頓心靈的七項步驟》(Finding Sanctuary: Monastic Steps for 

Everyday Life)這本書。 

《一個人的聖殿：安頓心靈的七項步

驟》，源於英國 BBC 電視台製作了一部
系列影片《The Monastery》，紀錄五位

自願體驗聖本篤渥斯隱修院(Worth 

Abbey)隱修生活的現代男士，該片播出
後深受廣泛的喜愛與回響，因而觸發該

院院長傑米森寫作本書，提供給現代人一

條心靈途徑。這本書是一趟心靈旅程，在
日常生活中如何建立一座心靈的聖殿。先

思考反省當下的生活及成因，再經七個步

驟去嘗試建立安頓心靈的聖殿。 

讀書會共 7 次，第一次從 3 月 17 日開

始，隔週一次。進行方式：事先閱讀、導

讀與分享，由耶穌會洪萬六神父陪伴，歡
迎您報名參加。 

                         

                        
                                     耶穌會使命室    敬邀  

歡迎報名 

姓名:______單位:______分機:_____手機:_________電郵:____________ 

時間: 週四 16:00~17:00 

地點: 羅耀拉大樓 1 樓 SL114 靜心室，免費提供本書。 

報名: 分機 2728，或寄回 002013@mail.fju.edu.tw 薛丹妮 

聯絡: 洪萬六神父 分機 2755，hungwanliu@gmail.com 

mailto:002013@mail.fju.edu.tw

